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今月の初心者指導
のある冥想会
お知らせ
指導者のご紹介
3月のスケジュール
3月の行事・講座

次回の宿泊冥想会
会員の自主活動
精舎のご案内
協会のご案内

監修 アルボムッレ・スマナサーラ長老
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裏表紙側 [info.1]よりお読み下さい

●3月のトピックス
● 3月の定例講座
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Info.6-15
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Info. 25-26
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行事と各種講座＆会員の自主活動のご案内
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