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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammq Sambuddhassa
 阿羅漢であり、正自覚者であり、福運に満ちた世尊に、敬礼したてまつる

（平成 21年／ 2009 年）
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協会ニュース
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今月の初心者指導
のある冥想会
お知らせ
指導者のご紹介
2 月のスケジュール
2 月の行事・講座

次回の宿泊冥想会
会員の自主活動
精舎のご案内
協会のご案内

監修	 アルボムッレ・スマナサーラ長老

イラスト	 たまきゆきこ／酒主浄忍／野口 香

写真	 相田晴美／趙　顕治／舟橋昇一

表紙・扉デザイン	 おかざき さゆり

地図	 おかざき さゆり

DTP	 おかざき さゆり／髙橋優子

Sabbe satta- bhavantu sukhitatta-
生きとし生けるものが幸せでありますように
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裏表紙側 [info.1] よりお読み下さい
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